BOKCIRKLAR

Du laser boken sen traffas vi for att dela med oss av var
upplevelse och vara tankar kring texten.

Det finns 8 platser for varje tillfalle. Fika ingar

Anmal dig och hamta bok pa Biblioteket.

e Tisdag 30/9 kl 15.00

Alldtaren av Martin Engberg (forfattarbesok 7 okt)
e Tisdag 28/10 kl 15.00

Novellen Lotteriet av Shiley Jackson
e Tisdag 25/11 kl. 15.00

Rent hus av Alia Trabucco Zeran

Hoglasning & Hantverk

Bla salen fredagar kl. 10-12.30 (7, 14, 21 och 28/11)
Kom och traffa andra slojdare for att inspirera och hjalpa
varandra i skapandeprocessen!

Under fyra formiddagar i november férvandlar vi Bla salen till
ett rum att vara kreativ i. Du tar med dig ditt
hantverk/handarbete/projekt och vi ordnar med sittplatser,
bord och bra belysning.

Medan du skapar bjuder vi pa en halvtimmes hoglasning, kaffe
och kaka. Du som deltagare ar valkommen att
anvanda rummet fram till 12.30.

Var digitala vardag

Biblioteket erbjuder ett antal olika digitala aktiviteter
under hésten.
Mer information finns i separat program eller pa
www. bibliotekivastmanland.se

Lerdary med barmem

Under hosten blir det som vanligt gratis teater for alla
barn! Se separat program for mer information!

UNGDOMSVERKSAMHET

1
Under hosten arrangerar bibliotekets ungdomsanstallda en rad :
aktiviteter for dig 6ver 13 och under 20. 1

Det blir regelbundna spelkvallar, pysselkvallar och bokcirklar. 1
Mer info kommer under hésten. :

1

1

1

UNDER V. 44 BJUDS DET AVEN PA SKRACKTEATER |

MOKLINTA, RANSTA OCH SALA.
Hall utkik!

Sala Stadsbibliotek, N Esplanaden 5, 733 38 Sala
stadsbibliotek@sala.se
Folj oss pa Facebook och Instagram
www.bibliotekivastmanland.se

SALA STADSBIBLIOTEKET

Hostens program

Forfattarsamtal
Workshops
Konsert
Kilddbytardag
Utstdllning
Bokcirklar

Bibliotek
i Vastmanland




Att vara manniska

Under hosten fortsatter programserien som tar sin
utgangspunkt i fragor om att vara manniska; detta med
forhoppningen om att sa ett tankefrd for ett vidgat
perspektiv pa livet.

Vi bjuder in fyra féreldsare som under fyra tisdagar
belyser olika fragor om tillvaron. Fér den som vill prata
vidare om amnet finns majlighet att delta pa "Eftersnack”
pa Mikaelsgarden, torsdagen efter foreldsningen.

Se separat rubrik for mer information.

Foreldsningarna sker i samarbete med Svenska kyrkan.

En foreldsning med Anna Gardqvist

W EMInEN =Y

TISDAG 9 SEPTEMBER KL. 18.00 | BLA SALEN um
Fri entré! Hamta gratisbiljett pa biblioteket wy

Vad hander i kroppen under och efter en graviditet?
Hur paverkas din tréning och ditt maende?
Anna ar personlig trdnare med inriktning pa
mamma/gravidtraning, samt trebarnsmamma.
Foreldsningen foljs av ett prova-pa traningspass pa
Mikaelsgarden, torsdag 11/9 kl. 17, istéllet for Efter-
snack!
Har far du testa olika 6vningar som fungerar bra under
och efter graviditet.

Anmalan kan goras i anslutning till foreslasningen.

En foreldasning med

Vastmanlands forfattarsallskap

TISDAG 16 SEPTEMBER KL. 18.00 I BLA SALEN
Fri entré!

Vastmanlands forfattarsallskap berattar om sin
verksamhet, och presenterar och laser ur sin senaste
antologi Méten i Vistmanland.

En foreldasning med Annifrid Huthala
Kom igang med din privatekonomi

TISDAG 23 SEPTEMBER KL. 18.00 | BLA SALEN
Fri entré! Hamta gratisbiljett pa biblioteket

Annifrid ar jurist med stor kunskap inom familjeratt,
konsumentratt och arbetsratt. Hon driver det populara
kontot Enkel privatekonomi pa Instagram och TikTok.
Annifrid ger en foreldasning med tips om hur du far 6kad
kontroll 6ver din ekonomi i kdrva tider.

Lar dig mer om din relation
till pengar och hur du bygger en
battre privatekonomi med kon-
troll pa inkomster och utgifter,
buffert, budget och sparmal.
Annifrid pratar dven om den
juridiska ekonomin, som
[l samboavtal, testamente och
e framtidsfullmakt.

Eftersnack 25/9 pa Mikaelsgarden. Foranmailan!

Konsert med

Kristoffersson/Wretling Duo

TORSDAG 20 NOVEMBER KL. 19.00 | BIBLIOTEKET
Biljetter 50 kr! K6pes pa biblioteket

”"Som hemvandare till Vastmanland boérjade vi fundera 6ver
landskapets musikaliska identitet och besl6t att utforska
musiken harifran. Med bakgrund inom jazz och improvisa-
tionsmusik har vi tagit oss an guldkorn fran allskons genrer
och skapat nagot eget. Vi kallar detta levande projekt The
Westmannia Songbook. Vi forsoker framja vart kulturarv
med nyfikenhet och nyskapande kreativitet.”

Programmet &r ca 45 minuter och sker med stéd fran
Helge A:son Johnssons stiftelse.

BOKFORSALJNING!

LORDAGEN 29 NOVEMBER KL. 11.00

Kom till bibliotekets arliga
utférsaljning av gallrade
bocker! Kom och fynda
bocker, tidskrifter och ljud-
bocker for 10kr styck.

Forsaljningen pagar fram till Trettonhelgen.

Workshop med bokbindare Erik Wisell

Bokbinderi

LORDAGEN 6 DECEMBER KL. 11-14 | BLA SALEN
Materialkostnad 40kr. Skapa anteckningsbok i japansk stil.

Tillsammans skapar vi en egen anteckningsbok
inspirerad av japanskt bokbinderi, en vacker och enkel
teknik som passar nybdrjare.

Vi gar steg for steg genom processen, fran vikning av
papper till att sy ihop bokens rygg med synlig trad.
Allt nédvandigt material finns pa plats. Vi haller ett lugnt
tempo dar det viktigaste ar att ha kul!
Kursen ar gratis, men materialkostnad pa 40 kr
tillkommer.

Begransat antal deltagare. Foranmalan via biblioteket.
Biblioteket erbjuder smorgas till sjdlvkostnadspris!

EFTERSNACK s

Med prasten Kristoffer Dahlqvist talar vi vidare om
veckans foreldsning i mindre grupper. Alla ar vdalkomna!
Eftersnack pa Mikaelsgarden torsdagar 18:00-20:00
samma vecka som tisdagens forelasning. Foranmalan!

e Torsdag 25/9 Eftersnack: Annifrid Huhtala
e Torsdag 23/10 Eftersnack: Robert Vahlberg
e Torsdag 20/11 Eftersnack: Johan-Wejryd



En foreldasning med Robert Vahlberg

Ingen ar gjord av stal -

om att krascha, resa sig och leva klokare
TISDAG 21 OKTOBER KL. 18.00 | BLA SALEN
Fri entré! Hamta gratisbiljett pa biblioteket.

Robert Vahlberg ar dipl. stresscoach - dipl. mindfulness-
instruktor och foreldser for oss om stress, vad som
hander i kroppen och vardagen vid stress.

Vad &r bra och dalig stress, finns det?

Vi far lara oss om sjalvmedkansla och om att hitta
tillbaka till balans i livet, samt hur vi kan vara klokare och

snallare mot oss sjalva.

Eftersnack 23/10 pa Mikaelsgarden. Féranmalan!

Forfattarsamtal med

Sara Bergmark Elfgren

TISDAG 4 NOVEMBER KL. 18.00 | BLA SALEN
Fri entré! Hamta gratisbiljett pa biblioteket

Varfor dras vi det till som
skrammer oss? Och hur skriver man
en riktig rysare?

Ett forfattarsamtal med Sara
Bergmark Elfgren om att skriva skrack,
gotik och spanning.

Sara Bergmark Elfgren har natt bad unga och vuxna lasare
med sina prisbelonta och kritikerrosade romaner

Grim (2021) och Norra Latin (2017). Hon har ocksa skrivit
Engelsforstrilogin (som inleddes med Cirkeln) tillsammans
med Mats Strandberg. Hennes bdcker har dversatts till
tjugofem olika sprak.

ENDAST FOR DIG MELLAN 13-18 AR!
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Vi bjuder pa pizza och snack med Sara! :

Vi pratar om hur det ar att leva som forfattare, och hur 1
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det ar att skriva film, serier, radio och tv-spel.

Kom och stéll alla dina fragor!
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1 Fri entré! Meddela garna biblioteket om du kommer!

Foreldasning med Johan Wejryd
Individen som medmanniska, medborgare

och kund - vad spelar det for roll?
TISDAG 18 NOVEMBER KL. 18.00 | BLA SALEN um
Fri entré! Hamta gratisbiljett pa biblioteket Al 4

Statsvetaren Johan Wejryd funderar pa néar det ar lage att
vara det ena och det andra, om vi maste vélja och vad som
kravs for att vi inte bara ska bli kunder.

Johan é&r forskare vid Institutet for bostads- och
urbanforskning, Uppsala universitet.

Eftersnack 20/11 pa Mikaelsgarden. Féranmilan!

| samarbete med Naturskyddsféreningen i Sala

Kladbytardag

LORDAG 4 OKTOBER KL. 11-13 | BLA SALEN
Inldmning av kldder pa biblioteket 29/9 - 3/10

Har du plagg eller skor du inte langre anvander?

Ldmna in dem under v. 40 (max 5 plagg/person) och byt
till dig nagonting "nytt” under Kladbytardagen.

Den héar gangen efterlyser vi ocksa klader och skor till
barn infor den stundande vintersdasongen.

Forfattarsamtal med

Martin Engberg

TISDAG 7 OKTOBER KL. 18.00 | BLA SALEN
Fri entré! Hamta gratisbiljett pa biblioteket

For tredje och sista aret bjuder
biblioteket in till forfattarbesok
genom Region Vastmanlands
litteratursatsning Vastmanland
laser.

Martin Engberg, uppvuxen i
Arboga, debuterade 2006 och
2024 kom hans sjatte roman
Allétaren, som har valts till
arets bok i Vastmanland laser.
Utover sitt forfattarskap har
Engberg varit chefredaktor for tidskriften Ord & Bild och
medverkar som litteraturkritiker i Géteborgs-Posten.
Han &r idag bosatt i Goteborg, dar han ocksa ar en av
initiativtagarna till Goteborgs romanfestival.

Forfattarbesoket gors i samarbete med ABF och
Studieforbundet Vuxenskolan

Workshop med skraddaren Jeannette Johansson

Lappa & Laga

LORDAGEN 11 OKTOBER KL. 11-14 | BLA SALEN
Fri entré! Ta med eget plagg som du vill laga/dndra!

Har du ett plagg som gatt sonder, har en trasig

dragkedja eller behover tas in eller laggas upp? Ta med
ditt projekt och lagningsmaterial och fa hjalp med att fixa
det tillsammans med Jeanette!

Grundlaggande kunskaper i somnad ar en forutsattning
for att fa ut mesta mojliga av kursen. Har du mojlighet att
ta med egen symaskin ar det ett plus, men det ar inget
maste eftersom Jeanette dven lar ut hur man kan laga for
hand.

Jeanette ar utbildad skraddare och textillarare och
driver egen ateljé utanfor Sala.

Begransat antal deltagare. Franmalan via biblioteket.
Biblioteket erbjuder smorgas till sjdlvkostnadspris!
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ing 16 oktoher - 8 Movember

Utstéllningen blickar tillbaka pa den omtumlande férandring regionen genomgick under
omstallningsaren (2020 - 2050) och lyfter fram personer och organisationer som pa olika satt
bidrog till denna monumentala bedrift.

Sala stadsbibliotek lanar delar av utstallningen som visats pa Vastmanlands lansmuseum
under sommaren. Du kan se utstallningen pa biblioteket mellan 16 oktober — 8 november.

Utstéallningen ingar i det nationella projektet Bortom dystopierna som drivs av
Climaginaries.

Vastmanlands utstallning ar skapad av Amanda Billberg, Johanna Bystrom Sims, Jennifer
Espling, Erika Hallstrom, Hakan Wester och Helena Oberg Carlsson i samarbete med Vist-
manlands lans museum, Vasteras konstmuseum, Film Vastmanland och Bibliotek i
Vastmanland.

Projektet finansieras av Svenska Postkodlotteriets stiftelse

med stod av Region Vastmanland. SVENSKA

POSTKODLOTTERIETS

STIFTELSE




